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Motto:

Téma:

Cil:

Cas:

Pomuicky:

CHODICILIDE.CZ

SPECIFIKA ZIVOTA
S TELESNYM POSTIZENIM

e
_@ Pohyb

Cesta k porozuméni lezi pred nami.

Télesné postizeni - omezuje pohyb, ale nékdy i vzhled a schopnost komuni-
kovat

Cilem hodiny je rozsifit a upfesnit znalosti zakt o tématu télesného postizeni,
ukazat vhodné zpiisoby komunikace a odstranit zazité predsudky pomoci vlast-
niho prozitku. Po skonéeni vyuky by zaci méli chapat, ze:

Télesné postizeni mize mit rizné pric¢iny (vrozené nebo ziskané Grazem ¢ nemoci)
Télesné postizeni mlze mit odlisné projevy (od vzhledu pfes pohybové problémy
a nékdy i problémy v komunikaci)

Télesné postizeni neznamena obvykle zadnou odliSnost v mysleni, vnimani nebo
uceni, clovék s télesnym postizenim ma stejna prani a touhy jako ostatni

Lidé s télesnym postizenim mohou normalné Zit mezi nami, jen potfebuji nasi
pomoc nebo specialni pomucky

Moznost lidi s télesnym postizenim zapojit se do bézného zZivota nékdy omezuji
rlzné prekazky, které je ale mozné odstranit

@

1 vyucovaci hodina ) "¢
(45 minut)

Kancelarska koleckova zidle
Desatero pro spravnou komunikaci
Délame bézné véci jinak
Osobnosti mezi nami
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Spolecna diskuse

Aktivita1 (10 min.)

Pocatecni diskuse zahrnujici zakladni prehled o projevech a pricinach télesného postizeni,

kompenzacnich pomickach usnadnujicich bézny Zivot a bariérach, které jej naopak mo-
hou zkomplikovat.

Cil

Vyucujici zjistuje miru znalosti Zak( o tématu v ramci pocatecni diskuse a dopliuje je dle
potreby.

Jak poznate clovéka s télesnym postizenim?

Vétsina lidi si v souvislosti s pojmem télesné postizeni predstavi patrné nékoho na
voziku nebo s berlemi v podpazi. Télesné postizeni souvisi s mnohem Sirsi skalou
projevl a patfi sem i dlouhodoba zdravotni oslabeni, kterd nemusi byt navenek
vlastné viibec zjevna. Mira télesného postizeni je tedy u kazdého clovéka rizna (kva-
druplegik, paraplegik, lidé po amputacich koncetin, lidé malého vzristu apod.)

Znate nékoho, kdo ma télesny hendikep?

Kromé lidi ve vasem okoli i mnohé znamé osobnosti maji télesné postizeni a i pfes to
jsou velice ispésni ve svém oboru (viz. clanek Osobnosti mezi nami).

Co muzZe byt pFic¢inou toho, zZe ¢lovék ma télesné postizeni?

Postizeni jsou bud vrozena (napf. vrozené vady, rozstépy lebky, patere, nevyvinuti
koncetin nebo jejich casti, DMO - détska mozkova obrna) nebo ziskana v pribéhu
Zzivota (napf. deformity patere, (razy - zlomeniny, amputace, nasledky onemocnéni
- revmatismus, myopatie atd.).
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Miize clovék s postizenim délat stejné véci jako lidé zdravi?

Samozrejmé! | lidé s postizenim normalné chodi do skoly, do prace,

sportuji, nakupuji, jezdi na dovolenou a délaji bézné véci jako vsichni

ostatni. Pomaha jim v tom casto upravené prostredi a mnozstvi kompenzacnich
pomucek (viz. ¢lanek Délame bézné véci jinak).

Tézké télesné postizeni (nékdy v kombinaci s dalsi vadou) mize omezit Zivot ¢lovéka
natolik, Ze je znacné ¢i aplné zavisly na péci nékoho jiného.

Je nase skola bezbariérova? Jaké jsou pfipadné bariéry pro clovéka s télesnym
postizenim?

Bezbariérovy pfistup znamena piistup bez prekazek. Clovék s postizenim se tak
muze v daném prostoru pohybovat bez omezeni, vse je mu bez problémd dostupné.
Bariéry jsou casto architektonické - schody, Gzké dvere, vysoko umisténé predméty,
obrubniky, nedostatecny manipulacni prostor atd.

Prekazky mohou byt i v komunikaci - télesné postizeni mze ovlivnit také re¢, které
je pak tézsi porozumét. Komunikaci ztézuje i neochota, netrpélivost a mnohé myty,
které o postizeni panuiji.

Bariéry okolo nas
Aktivita 2 (20 min)

Zaci hledaji a sepisuji bariéry, se kterymi se béiné setkavaji ve svém okoli. Nasleduje
spole¢né vyhodnoceni.

Cil

Uvédomit si, co véechno mze vytvorit prekazku pro clovéka s télesnym postizenim a ze
je nékdy snadné ji odstranit.

Varianta 1: Zaci jsou rozdéleni do skupin a sepisuji, jaké bariéry jsou ve tfidé/ve skole/po
cesté domd. Hledaji zplsoby, jak je mozné prekazku odstranit.

Varianta 2: Dvojice zak( predstavuje vozickare (na koleckové zidli) a jeho asistenta, ktery
jej tlaci. Dvojice jde za dvere, kde vyucujici zada tkoly vozickafi - pfijed do tFidy, rozsvit
svétlo, projed mezi lavicemi, seber tuzku ze zemé, napis na tabuli své jméno. Ostatni
zaci ve skupinkach sleduji dvojici a sepisuji, co véechno bylo pro vozi¢kare prekazkou, co
zvladl sam a co s dopomoci.

Priklad bariér ve tfidé: prah ve dvefich, Gzka ulicka mezi lavicemi, tasky na zemi, vypinac
ve vysce, nedostate¢ny prostor pro manipulaci s ,vozikem; nesikovny asistent, ostych
spoluzakd nabidnout pomoc.
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Desatero pro spravnou komunikaci
Aktivita3 (15 min)

Zaci jsou rozdéleni do 10 malych skupinek (dvojice, trojice), kazda dostane na papirku
jednu z deseti zasad spravné komunikace s clovékem s télesnym postizenim. Postupné
kazda skupinka precte svou zasadu a vysvétli ji. Vyucujici doplnuje dle potreby.

Cil

Odbourat predsudky, nebat se komunikovat s lidmi s hendikepem a umét nabidnout
vhodnou pomoc.

Priklad: ,Télesné postizeni neznamena nemyslici”. Jasné, kdyz si zlomim nohu, taky kv-
li tomu nezhloupnu! Mylny dojem ¢asto vychazi z toho, Ze ¢lovék s postizenim Spatné
mluvi nebo jsou jeho gesta a pohyby nepfirozené. To je vsak zplsobeno oslabenou funkci
svall ¢i nervd, nikoliv nizsim intelektem.

Vypracovala: Bc. et Mgr. Lucie Teresa Sultesova
Datum: 15. 4. 2015
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